Menst (humanure)

- heet composteren; i ¥
- voeg voldoende koolstof toe &

(afdekken met zaagsel, bladcompost)
- neem geen risico's, werk hygiénisch,

maar niet chemisch;

- kijk uit met vleeseters, medicijnen en
anaerobe processen;

- meest geschikt voor vaste gewassen.




