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Inhoud 

• Wat?
• Waar ontstaan?
• Hoe werkt het? 
• Waarom letsen?
• Praktisch LETS
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Ontstaan in Canada

• 1983

• Noodzaak door 
economische crisis

• mediabelangstelling
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LETS in Vlaanderen
45 groepen in 2022

LETS-onderzoek – Leen De Clercq 
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Time to give and take…

LETS-groep LETS-eenheid
Aalst-Oudenaarde 20 ietsjes/uur

Eeklo 20 kabouterkes/uur

Lokeren 20 pluimpjes/uur

Gent 40 stropkes/uur

Westhoek 4 kartjes/uur

Merchtem 100 punten/uur

Antwerpen 
binnenstad

20 manitas/uur

Antwerpen stad 20 handjes/uur

Limburg 20 drepkes/uur



Verschillende manieren

• Eén op één
– Jij gaat in op iemands V&A
– Iemand gaat in op jouw V&A

• In groep
– Zelf iets organiseren voor een groep
– Meedoen aan een groepsorganisatie:

• Permanent in bv. kookploeg, tuinploeg …
• Bij gelegenheid bv. een wandeling, hobbynamiddag



Doelstelling

Aanvullend voor de geldeconomie

Vergeet het gekende 
geldsysteem! 

Dit is iets totaal anders 
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Complementaire economie 

Andere ‘spel’regels dan in de gewone economie
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Verschillende redenen

Sociaal Economisch Ecologisch LETS









een fietstocht voorbereiden…



haar knippen, brushen, …



Koken en bakken



even meehelpen …



fiets 
herstellen





een 
natuurwandeling 
gidsen …



hulp bij feestjes…











Concreet 



Inlogscherm Elas



Je gegevens



Een nieuwe transactie



Tips voor starters

• Maak vooraf goede afspraken
– bv. vervoersonkosten, materiaalonkosten, …

• Maak eerst nieuwe kennissen/vrienden
– bv. je kan jouw ervaring delen in een groep 
– bv. laat je zien op activiteiten

• Wacht niet tot ze jou contacteren 
• Geef niet te snel op. 

Heb geduld, dat loont, echt!
• Kom naar groepsactiviteiten!



Aandachtspunten

• - werkzoekend of bruggepensioneerd: RVA  formulier C45B
- Ziekte  of invaliditeit  adviserend geneesheer
- Leefloon  dossierbeheerder OCMW



www.letsvlaanderen.be
www.pollekesland.be

www.ekeren.transitie.be


